
1. Какие они, маленькие пешеходы? 

• Они — маленькие. Рост ребенка-дошкольника, младшего школьника в среднем на 

50-80 см ниже роста взрослого человека, а потому у них — другое поле обзора. Они не 

видят из-за своего роста приближающейся опасности (бегущего по коридору ученика, 

мотоциклиста, выезжающего из арки, приближающегося автомобиля). Даже пропорции 

тела у них не такие, как у взрослых: смещен центр тяжести. По этой причине ребята 

«спотыкаются на ровном месте», затрудняются в преодолении вертикальных 

препятствий. 

• Они еще растут и развиваются. Многие физиологические процессы в организме не 

завершены. Недоразвитие глазных мышц —причина того, что поле зрения у детей на 15-

20% уже, чему взрослых (они не видят боковым зрением, видят только то, что 

расположено прямо перед глазами. Именно по этой причине гигиенисты настоятельно 

рекомендует учителям 1-2 классов использовать подставки для книг в процессе детского 

чтения). Проводимость в нервных волокнах в 2-3 раза ниже, чем у взрослых, и потому 

реакция у детей замедленная. Мозг еще формируется, нервная система быстро 

истощается (ребенок быстро устает), наступает естественная фаза торможения, 

необходимая для восстановления. Это торможение проявляется и в мозговой 

деятельности, и в физическом плане. 

• Внимание детей 6-8-летнего возраста — непроизвольно, неустойчиво, 

избирательно. Привлекает внимание то, что производит большее раздражение на 

органы слуха и зрения. Ребенок выделяет из воспринимаемой картинки (наблюдаемой 

ситуации) один объект — самый крупный, яркий, привлекательный (например, 

рекламный щиту дороги) и не замечает всего остального. 

• Дети эмоциональны и импульсивны. Непредсказуемость их поведения на дороге 

часто объясняется непроизвольностью их реакции на воспринятую ситуацию: услышав 

вблизи от себя звуковой сигнал — испугался — и рванулся вперед, чтобы убежать от 

этой машины, а в результате рискует оказаться под колесами автомобиля, движущегося 

в другом ряду. 

 

 

2. Особенности поведения детей на дороге с учетом их психофизиологических 

условий развития 

Предрасположенность ребенка к попаданию в дорожно-транспортные 

происшествия обусловлена особенностями его психофизиологического развития: 

неустойчивость (непостоянство) и быстрое истощение нервной системы; 

неспособность правильно оценить обстановку, быстрое образование условных 

рефлексов и быстрое их исчезновение; процессы раздражения и возбуждения сильнее 

процессов торможения; потребность в движении преобладает над осторожностью; 

специфичность восприятия дорожной ситуации и реакции на приближающийся 

автомобиль и др.; отсутствие способности отделять важные факторы от менее важных; 

недостаток знаний об источниках опасности. 

Большая роль для предупреждения неадекватной реакции на внезапные ситуации 

отводится способности к самоконтролю. Наличие самоконтроля предполагает 

возможность осознавать и оценивать собственные действия. Эта способность 

формируется у человека по мере развития личности в ходе становления произвольной 

саморегуляции в процессе взаимодействия с другими людьми. По данным РАО, 

деятельность ребенка (как и каждого взрослого пешехода) в дорожных ситуациях состоит 

из четырех тесно взаимосвязанных и переплетающихся между собой этапов: восприятие 

информации (т. е. умение «чувствовать» дорогу);  обработка информации 

(прогнозирование ситуации, т. е. определение уровня опасности или безопасности); 

выработка и принятие наиболее безопасного решения; исполнение решения. 



К основным факторам, способным повлиять на психическое состояние учащихся и 

их поведение в дорожных ситуациях, можно отнести: возраст ребенка; его 

индивидуальные физиологические и психологические особенности; функциональное 

состояние организма в определенный момент; воспитание. 

Французский психолог Дюваль утверждает: «Дети — это не взрослые в 

миниатюре. Их реакция на опасность очень отличается от нашей». Ребенок до 8 лет еще 

плохо распознает источники звуков, и слышит он только те звуки, которые ему 

интересны. В то время как взрослые, оценивая ситуацию на дороге, слышат, откуда 

доносится шум приближающегося транспортного средства, детям значительно 

труднее определить это направление. 

Поле зрения ребенка гораздо уже, чем у взрослого. Когда дети бегут, они 

смотрят только вперед, в направлении бега. Психологи считают, что сектор обзора 

ребенка на 15-20% меньше, чем у взрослого. Поэтому транспортные средства слева и 

справа остаются им незамеченными. Он видит только то, что находится напротив. 

Реакция у ребенка, по сравнению со взрослыми, более замедленная. Времени на 

то, чтобы отреагировать на опасность, ему нужно значительно больше. У взрослого 

пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, обдумать ее, принять решение и 

действовать, уходит примерно 0,8-1 сек. Ребенку требуется для этого 3-4 сек., а такое 

промедление может оказаться опасным для жизни. Даже чтобы отличить движущийся 

автомобиль от стоящего, семилетнему ребенку требуется до 4 сек., а взрослому на это 

нужно лишь четверть секунды. 

Кроме этого, надо иметь в виду маленький рост ребенка, «скрывающий» его от 

водителей. Шаг ребенка не такой длинный, как у взрослых, поэтому, пересекая проезжую 

часть, он дольше находится в зоне опасности. У детей маленького роста центр тяжести 

тела заметно выше, чем у взрослых, — во время быстрого бега и на неровной дороге, 

споткнувшись, скажем, о край тротуара, они неожиданно могут упасть, потеряв 

равновесие. 

Малыши не в состоянии на бегу сразу же остановиться, поэтому на крик 

родителей или сигнал автомобиля они реагируют со значительным опозданием. 

Мозг маленьких детей не в состоянии уловить одновременно более одного явления. 

Внимание ребенка сосредоточено на том, что он делает. Он может в одно мгновение 

перейти от плача к смеху и т. д. Заметив предмет или человека, который привлекает его 

внимание, ребенок может устремиться к ним, забыв обо всем на свете. Догнать 

приятеля, уже перешедшего на другую сторону дороги, или подобрать укатившийся 

мячик для ребенка гораздо важнее, чем надвигающееся транспортное средство. 

Восприятие дорожного движения у детей затрудняется чаще всего отсутствием 

(или недостаточной сформированностью) одновременности восприятия изменений 

формы и положения объекта в пространстве. Оценка же движущихся транспортных 

средств подвержена влиянию контрастов. Чем больше размер автомобиля, тем 

значительнее его отличия от общего цветового фона и звуков окружающей обстановки, 

тем «быстрее» дети представляют движение. 

Надежная ориентация «налево» и «направо» приобретается не ранее чем в 7-8-

летнем возрасте, а во многих случаях и позже. 

У младших школьников технических знаний о видах поступательного движения 

транспортных средств практически еще нет, и они часто подменяются 

представлениями, основанными на аналогичных движениях из микромира 

игрушек, например,  убеждением в том, что реальные транспортные средства могут 

в действительности сразу останавливаться на месте точно так же, как и игрушечные. 

Вообще разделение игровых и реальных условий происходит у детей постепенно. 

Особенно интенсивным и планомерным этот процесс становится во время обучения в 

школе. 



Безопасность собственного поведения в условиях движения, особенно на 

пешеходных переходах, зачастую детьми не дооценивается. Большинство детей на 

вопрос: «Какую опасность при переходе проезжей части представляет 

приближающийся автомобиль?» — отвечают одинаково: «Может наехать, если 

перебегать очень близко». При этом никто не говорит о том, что приближающийся 

автомобиль может скрывать за собой другой, который обгоняет его. Кроме того, 

нередко дети пропускают автомобили, приближающиеся слева, и выскакивают на 

проезжую часть, не замечая транспортных средств, идущих справа в 

противоположном направлении. Необходимость переключать внимание на важные 

источники информации детям менее присуща, чем взрослым. 

Таким образом, неправильное поведение детей на дорогах, приводящее к 

возникновению опасных дорожно-транспортных ситуаций, может быть обусловлено как 

недостатком сформированности необходимых навыков безопасного поведения на 

дорогах, так и причинами, заложенными в самой природе ребенка. 

В процессе обучения детей значительное место должно быть уделено умению 

«быть внимательным на дороге». Заниматься этим надо постоянно. Роль внимания в 

дорожном движении настолько несомненна и велика, что в большинстве стран 

требование «быть внимательным» предъявляется всем участникам движения в зако-

нодательном порядке. К сожалению, в наших Правилах дорожного движения это 

требование пока отсутствует, хотя практически быть внимательным надо постоянно. 

Несколько слов о самом понятии «внимательность». Специалист в области 

транспортной психологии проф. Д. Клебельсберг считает, что «под внимательностью 

следует понимать высокий уровень активации различных психических функций, так 

что, строго говоря, было бы правильнее рассматривать не "внимательность", а 

внимательное "смотрение" и "слушание" и т. д.». 

Раскрывая сущность и содержание умений безопасного поведения учащихся в 

дорожном движении, одновременно определяем и содержание «законов» безопасности 

дорожного движения. 

 

«Законы» безопасности движения: 

Первый. «Уметь видеть, наблюдать и предвидеть - действовать безопасно». 

Второй. «Перед выходом на проезжую часть - остановись!»  

Третий. «Не видишь - остановись». 

 Четвертый. «Не уверен - не рискуй». 

 

 


