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РЕЖИМ ДНЯ,УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2024-2025 учебный год
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад  « Березка» с. Клепка»


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план – это нормативный документ, отражающий структуру организованной образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад « Березка» с. Клепка» в соответствии с ФОП ДО  и ФГОС ДО с учетом специфики учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 
1. Федеральные законодательные и нормативные акты: 
1.1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2017 г.; с 14.08.2018г). 
1.2. Приказ Министерства Российской Федерации от 25.11.2022г №1028 Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 
1.3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями от 21.01.2019г. №31. 
1.4. Комментарии Министерства образования России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08-249. 
 1.5. Приказ Министерства образования России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны и здоровья обучающихся, воспитанников».
   1.6. Письмо Министерства образования России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей».
1.7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
1.8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
1.9 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
2. Региональные законодательные и нормативные акты:
2.1.  Постановление Правительства Магаданской области от 31.08.2020 г. № 601-пп «О внесении изменений в постановление администрации Магаданской области от 28 ноября 2013 г. № 1179-па «Об утверждении государственной программы Магаданской области «Развитие образования в Магаданской области»».
3. Законодательные и нормативные акты дошкольной образовательной организации:
3.1. Устав МБДОУ» Детский сад « Березка» с. Клепка», утверждённый распоряжением руководителя Управления образования администрации Ольского муниципального округа от 12.01.2023 года № 12.

Программное обеспечение образовательного процесса:
Общеобразовательная программа « От рождения до школы»
Н Е Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой
- региональная программа «Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008 год; 
- региональная программа «Северячок. Лето», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, МО ИПК ПК, Магадан, 2009 год; 
-ТРИЗ ( элементы)
 - М.Мантессори  (элементы)
- Программа « Воспитания»  Н Е Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой

       Учебный план направлен на реализацию целей и задач современного дошкольного образования и построен на принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> (далее вместе - взрослые);
4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Настоящий учебный план рассчитан на 2 разновозрастные  группы, которые охватывают детей в возрасте от 1,5 года до 7 лет. 
Учебный план определяет инвариантную и вариативную части содержания образования. 
Инвариантная часть включает в себя федеральный и национально-региональный компонент, и направлена на обеспечение равного старта в развитии, сохранение и дальнейшее развитие физических, психических и интеллектуальных возможностей всех воспитанников ДОУ. 
Федеральный компонент во всех возрастных группах представлен 
Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 25.11. 2022 года
  
В группах раннего возраста (1 – 3 года) данная программа реализуется без изменений. 
В младших, средних, старших и подготовительных к школе группах образовательный раздел «Развитие речи» реализуется полностью по «Программе развитие речи дошкольников» автора Ушаковой О.С.;
Цель программы - развитие речи дошкольников: развитие связной речи, развитие лексической стороны речи, формирование грамматического строя речи, развитие звуковой стороны речи, развитие образной речи. Рассматриваются особенности развития речи детей в разных возрастных группах ДОУ. Реализуется в полном объёме без изменений со второй младшей группы по разделу «Развитие речи»;
- Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Авдеева, О. Князева, Р. Стеркина. М. «Просвещение 2005г 
- Региональный компонент представлен программой «Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008 год и учебно-методическом пособием «Северячок. Лето» под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, МО ИПК ПК, Магадан, 2009 год  
Начиная с младшей группы региональный компонент реализуется в организованной образовательной деятельности интегративно в образовательных областях: 
- «Познавательное развитие»
 - Социокультурные ценности, Ознакомление с миром природы, «Речевое развитие»
 - Приобщение к художественной литературе, «Художественно-эстетическое развитие» 
- Приобщение к искусству, Изобразительная деятельность, а также в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей. 
Цель программы «Северячок» - способствовать общему развитию ребенка дошкольного возраста посредством широкого использования краеведческого и природоохранного материала, повышает уровень взаимопонимания, уважения и дружбы между людьми разных национальных культур, в частности русской и малочисленных народов Крайнего Северо-Востока России. 
Вариативная часть представлена в учебном плане дополнительным образованием. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 
- в группах раннего возраста (1-3 года) – 20 минут; -
- во младших группах (3-4 года) – 30 минут; 
- в средних группах (4-5 лет) – 40 минут; 
- в старших группах (5-6 лет) – 45 минут; 
- в подготовительных к школе группах (6-7 лет) – 1 час 30 минут;
 - Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 1  до 3 лет составляет 10 минут в первую и вторую половину дня. В младших группах длительность организованной образовательной деятельности составляет - 15 минут, средних группах - 20 минут, старших группах – 25 минут, подготовительной к школе группе - 30 минут.  В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность для снятия статического напряжения, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В возрастных группах осуществляется чередование базовых видов образовательной деятельности – лепка и аппликация через неделю во всех группах дошкольного возраста (3 – 7 лет); Приобщение к художественной литературе вынесено в свободную деятельность во всех группах дошкольного возраста с 3 до 7 лет.

Режим работы Детский сад « Березка» с. Клепка»,
	Режим работы
	7.30 – 18.00

	Продолжительность пребывания детей в ДОУ
	5 дней (понедельник – пятница) Выходные - суббота, воскресенье, праздничные дни

	Продолжительность образовательного процесса
	Начало учебного года – 02.09.2024 г.
Окончание учебного года – 25.05.2025г

	Количество недель организации ООД в учебном году
	36 недель

	Сроки проведения каникул
	Зимние с 23.12.2024 г. по 08.01.2025 г.

	Летний оздоровительный период
	С 30.05.2025г. по 31.08.2025г.

	Периоды проведения педагогической диагностики
	С 23.12.2024 г. по 29.12.2024 г.
С 15.05.2025 г. по 24.05.2025 г.
















Распределение программ, образовательных технологий и методик 
на 2024- 2025 учебный год; учебная нагрузка:
(возможна корректировка с учетом новой ООП ДОУ на основе ФОП ДО)

	
Первая подгруппа раннего возраста (1-2 года) 

          Длительность ООД – 10 минут                              Учебная нагрузка в день – 20 минут  
            

	№
п/п
	Образовательный раздел
	Количество ООД /часов (минут) 
по программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы и др. 
	Парциальные программы, технологии
Количество ООД/часов (минут)

	
	
	В неделю 
	В месяц
	В 
год
	Наименование, автор, год издания 
	В неделю 
	В месяц
	В 
год

	1
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3/30м.
	12/2 ч
	108/18 ч
	
	
	
	

	2
	Развитие движений
	2/20м
	8/1ч.20м
	72/12ч
	
	
	
	

	3
	Со строительным материалом
	1/10м.
	4/40м.
	36/6ч.
	
	
	
	

	4
	С дидактическим материалом
	2/20м
	8/1ч.20м
	72/12ч
	
	
	
	

	5
	Музыкальное
	2/20м
	8/1ч.20м
	72/12ч
	
	
	
	

	

 Вторая подгруппа раннего возраста (2-3 года)

          Длительность ООД – 10 минут                              Учебная нагрузка в день – 20 минут   
           

	№
п/п
	Образовательный раздел
	Количество ООД /часов (минут) 
по программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы и др.
	Парциальные программы, технологии
Количество ООД/часов (минут)

	
	
	В неделю 
	В месяц
	В 
год
	Наименование, автор, год издания 
	В неделю 
	В месяц
	В 
год

	1
	Физическая культура 
	3/30м
	12/2 ч
	108/18 ч.
	
	
	
	

	2
	Познавательное развитие 
	1/10м.
	4/40м.
	36/6ч
	
	
	
	

	3
	Развитие речи
	2/20м
	8/1ч.20м
	72/12ч
	
	
	
	

	4
	Рисование
	1/10м.
	4/40м.
	36/6ч
	
	
	
	

	5
	Лепка
	1/10м.
	4/40м.
	36/6ч
	
	
	
	

	6
	Музыка
	2/20м
	8/1ч.20м
	72/12ч
	
	
	
	








	
Младшая подгруппа (3-4 года) 

Длительность ООД - 15 минут                                          Учебная нагрузка в день – 30 минут

	№
п/п
	Образовательный раздел
	Количество ООД /часов (минут) 
по программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы и др.
	Парциальные программы, технологии
Количество ООД/часов (минут)

	
	
	В неделю 
	В месяц
	В 
год
	Наименование, автор, год издания 
	В неделю 
	В месяц
	В 
год

	1
	Физическая культура в помещении
	2/30м. 
	8/2ч
	72/18ч.
	
	
	
	

	2
	Физическая культура на прогулке
	1/15м. 
	4/1ч.
	36/9ч.
	
	
	
	

	3
	Познавательное развитие – формирование элементарных математических представлений
	1/15м. 
	4/1ч.
	36/9ч.
	
	
	
	

	4
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, познавательно-исследовательская деятельность
	1 раз в две недели по 15 м.
	2/30м
	18/4ч.30м.
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	5
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1 раз в две недели по 15 м.
	2/30м
	18/4ч.30м.
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	6
	Рисование
	1/15м. 
	4/1ч.
	31/7ч.45м
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	5/
1ч.15м

	7
	Развитие речи
	-
	-
	-
	«Программа развития речи дошкольников», автор Ушакова О.С., 2016
	1/15м. 
	4/1ч.
	36/9ч.

	8
	Лепка
	1 раз в две недели по 15 мин
	2/30м
	16/4ч.
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	2/30м

	9
	Аппликация
	1 раз в две недели по 15 мин
	2/30м
	11/2ч.45м.
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	7/
1ч.45м.

	10
	Музыка
	2/30м. 
	8/2ч
	72/18ч.
	Музыкальные шедевры», автор О.П. Радынова, 
	1 как часть
	
	

	
 Средняя подгруппа (4-5 лет) 

Длительность ООД - 20 минут                                          Учебная нагрузка в день – 40 минут

	№
п/п
	Образовательный раздел
	Количество ООД /часов (минут) 
по программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы и др.
	Парциальные программы, технологии
Количество ООД/часов (минут)

	
	
	В неделю 
	В месяц
	В 
год
	Наименование, автор, год издания 
	В неделю 
	В месяц
	В 
год

	1
	Физическая культура в помещении
	2/40м. 
	8/2ч.40м
	72/24ч
	
	
	
	

	2
	Физическая культура на прогулке
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	
	
	
	

	3
	Познавательное развитие – формирование элементарных математических представлений
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	
	
	
	

	4
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, развитие П-Исл.деятельности
	1 раз в две недели по 20м.
	2/40м
	18/6ч. 
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	5
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1 раз в две недели по 20м.
	2/40м
	18/6ч. 
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	6
	Развитие речи
	-
	-
	-
	«Программа развития речи дошкольников», автор Ушакова О.С., 2016
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч

	7
	Рисование
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	33/11ч
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	3/1ч.

	8
	Лепка
	1 раз в две недели по 20м.
	
	
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	1/20м

	9
	Аппликация
	1 раз в две недели по 20м.
	
	
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	4/1ч.
20м.

	10
	Музыка
	2/40м. 
	8/3ч 40м
	72/24ч.
	Музыкальные шедевры», автор О.П. Радынова.
	1 как часть
	
	

	11
	Конструктивно-модельная деятельность

	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	
	
	
	

	
 Старшая подгруппа (5-6 лет) 
Длительность ООД – 20/25 минут                                          Учебная нагрузка в день – 45 минут

	№
п/п
	Образовательный раздел
	Количество ООД /часов (минут) 
по программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы и др.
	Парциальные программы, технологии
Количество ООД/часов (минут)

	
	
	В неделю 
	В месяц
	В 
год
	Наименование, автор, год издания 
	В неделю 
	В месяц
	В 
год

	1
	Физическая культура в помещении
	2/50м. 
	8/3ч.20м
	72/30ч
	
	
	
	

	2
	Физическая культура на прогулке
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	
	
	
	

	3
	Познавательное развитие – формирование элементарных математических представлений
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	
	
	
	

	4
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, развитие познавательно-исследовательской деятельности
	1/20м.
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	«Северячок» Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	5
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1/20м.
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	«Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	6
	Развитие речи
	-
	-
	-
	«Программа развития речи дошкольников», автор Ушакова О.С., 2016
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч

	7
	Развитие речи, 
приобщение к художественной литературе
	1/20м.
	4/1ч.20м.
	27/9ч
	Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	1 раз в 4 недели по 20м.
	1/20м.
	9/3ч

	8
	Рисование
	2/50м. 
	8/3ч.20м
	64/26ч 40м
	Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	8/3ч.
20м

	9
	Лепка
	1 раз в две недели по 25м.
	2/50м
	15/4ч.45м.ч
	«Северячок Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	1/20м

	10
	Аппликация
	1 раз в две недели по 25м.
	2/50м
	15/4ч.45м.ч
	«Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	4/1ч.
20м.

	11
	Музыка
	2/40м. 
	8/3ч 40м
	72/24ч.
	Музыкальные шедевры», автор О.П. Радынова.
	1 как часть
	
	

	12
	Конструктивно-модельная деятельность
	1/25м. 
	4/1ч.40м.
	36/15ч
	
	
	
	

	Подготовительная к школе подгруппа (6-7 лет) 
Длительность ООД - 30 минут                                          Учебная нагрузка в день – 1 час 30 минут

	№
п/п
	Образовательный
 раздел
	Количество ООД /часов (минут) 
по программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы и др.
	Парциальные программы, технологии
Количество ООД/часов (минут)

	
	
	В неделю 
	В месяц
	В 
год
	Наименование, автор, год издания 
	В неделю 
	В месяц
	В 
год

	1
	Физическая культура в помещении
	2/1ч. 
	8/4ч.
	72/36ч
	
	
	
	

	2
	Физическая культура на прогулке
	1/30м. 
	4/2ч.
	36/18ч
	
	
	
	

	3
	Познавательное развитие – формирование элементарных математических представлений
	2/1ч. 
	8/4ч.
	72/36ч
	
	
	
	

	4
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, развитие познавательно-исследовательской деятельности
	1/30м. 
	4/2ч.
	36/18ч
	«Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	5
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1/30м. 
	4/2ч.
	36/18ч
	«Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	1 как часть
	

	6
	Развитие речи
	-
	-
	-
	«Программа развития речи дошкольников», автор Ушакова О.С., 2016
	1/30м. 
	4/2ч.
	36/18ч

	7
	Развитие речи, 
приобщение к художественной литературе
	1/30м.
	3/1ч.30м.
	27/13ч
30м
	Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	1 раз в 4 недели по 30м.
	1/30м.
	9/4ч
30м

	8
	Рисование
	2/1ч. 
	8/4ч.
	64/32ч
	«Северячок». Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	8/4ч

	9
	Лепка
	1 раз в две недели по 30м.
	2/1ч
	16/8ч
	«Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	2/1ч

	10
	Аппликация
	1 раз в две недели по 30м.
	2/1ч
	15/7ч.
30м
	«Северячок», Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008
	
	
	2/1ч
30м

	11
	Музыка
	2/1ч. 
	8/4ч.
	72/36ч
	Музыкальные шедевры», автор О.П. Радынова.
	
	
	

	12
	Конструктивно-модельная деятельность
	1/20м. 
	4/1ч.20м.
	36/12ч
	
	
	
	





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
первой подгруппы раннего возраста (1-2 года) 
на 2024-2025 учебный год

 Основная программа: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года №1028
Длительность организованной образовательной деятельности: 10 минут 
	1
	Инвариантная часть
	Периодичность
	Количество часов
в неделю

	1.1
	Федеральный компонент

	1.1.1
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	2 раза в неделю
	20 минут

	1.1.2.
	Развитие движений
	2 раза в неделю
	20 минут

	1.1.3.
	Со строительным материалом
	1 раз в неделю
	10 минут

	1.1.4
	С дидактическим материалом
	2 раза в неделю
	20 минут

	1.1.5
	Музыкальное
	2 раза в неделю
	20 минут

	                        ИТОГО
	             20 минут в день






УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
второй подгруппы раннего возраста (2-3 года) 
на 2024-2025 учебный год
Основная программа: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года №1028

Длительность организованной образовательной деятельности: 10 минут 
	1
	Инвариантная часть
	Периодичность
	Количество часов
в неделю

	1.1
	Федеральный компонент

	1.1.1
	Физическая культура 
	3 раза в неделю
	30 минут

	1.1.2.
	Познавательное развитие 
	1 раз в неделю
	10 минут

	1.1.3.
	Развитие речи
	2 раза в неделю
	20 минут

	1.1.4
	Рисование
	1 раз в неделю
	10 минут

	1.1.5
	Лепка
	1 раз в неделю
	10 минут

	1.1.6
	Музыка
	2 раза в неделю	
	20 минут

	                               ИТОГО
	                         20 минут в день





















УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МЛАДШЕЙ ПОДГРУППЫ (3-4 года) 
на 2024-2025 учебный год
Основная программа: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года №1028
- Образовательная программа « От рождения до школы» Н Е Вераксы , Т С Комарова, Э.М.Дорофеева
-    Программа    « Воспитание»  Н Е Вераксы , Т С Комарова, Э.М.Дорофеева
- «Северячок» региональная программа, под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008 год. 

Длительность организованной образовательной деятельности: 15 минут

	1
	Инвариантная часть
	Периодичность
	Количество часов
в неделю

	1.1
	Федеральный компонент

	1.1.1
	Физическая культура в помещении
	3 раза в неделю
	30 минут

	1.1.2.
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	15 минут

	1.1.3.
	Познавательное развитие ФЭМП
	1 раз в неделю
	15 минут

	1.1.4
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, познавательно-исследовательская деятельность
	
1 раз в две недели
	
15 минут

	1.1.5
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1 раз в две недели
	15 минут

	1.1.6
	Развитие речи
	1 раз в неделю
	15 минут

	1.1.7
	Рисование
	1 раз в неделю
	15 минут

	1.1.8
	Лепка
	1 раз в две недели
	
15 минут

	1.1.9
	Аппликация
	1 раз в две недели
	

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	30 минут 

	                               
ИТОГО
	                         
                       30 минут в день

	1.2
	Национально-региональный компонент
	
	

	1.2.1
	Ребенок и окружающий мир
	Как часть ООД
	

	1.2.2
	Рисование
	5 раз/год
	

	1.2.3
	Лепка
	2 раза/год
	

	1.2.4
	Аппликация
	7 раз/год
	













УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
СРЕДНЯЯ ПОДГРУППА(4-5 лет) 
на 2024-2025 учебный год
Основная программа: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года №1028
- Образовательная программа « От рождения до школы» Н Е Вераксы , Т С Комарова, Э.М.Дорофеева
- региональная программа «Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008 год. 

Длительность организованной образовательной деятельности: 20 минут

	1
	Инвариантная часть
	Периодичность
	Количество часов
в неделю

	1.1
	Федеральный компонент

	1.1.1
	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	40 минут

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.2.
	Познавательное развитие ФЭМП
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.3.
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, познавательно-исследовательская деятельность
	
1 раз в две недели
	
20 минут

	1.1.4
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1 раз в две недели
	20 минут

	1.1.5
	Развитие речи
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.6
	Рисование
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.7
	Лепка
	1 раз в две недели
	20 минут

	1.1.8
	Аппликация
	1 раз в две недели
	

	1.1.9
	Музыка
	2 раза в неделю
	40 минут

	                               
ИТОГО
	                         
                        минут в день

	1.2
	Национально-региональный компонент
	
	

	1.2.1
	Ребенок и окружающий мир
	как часть ООД
	

	1.2.2
	Рисование
	3 раза/год
	

	1.2.3
	Лепка
	1 раз/год
	

	1.2.4
	Аппликация
	4 раза/год
	



























УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 Старшие подгруппа (5-6 лет)  
на 2024-2025 учебный год
Основная программа: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года №1028
- Образовательная программа « От рождения до школы» Н Е Вераксы , Т С Комарова, Э.М.Дорофеева
- региональная программа «Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008 год. 

 - Длительность организованной образовательной деятельности: 20/25 минут

	1
	Инвариантная часть
	Периодичность
	Количество часов
в неделю

	1.1
	Федеральный компонент

	1.1.1
	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	50 минут

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.2.
	Познавательное развитие ФЭМП
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.3.
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, познавательно-исследовательская деятельность
	
1 раз в неделю
	
20 минут

	1.1.4
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.5
	Развитие речи
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.6
	Развитие речи, 
приобщение к художественной литературе
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.1.7
	Рисование
	2 раза в неделю
	50 минут

	1.1.8
	Лепка
	1 раз в две недели
	25 минут

	1.1.9
	Аппликация
	1 раз в две недели
	

	1.1.10
	Музыка
	2 раза в неделю
	40 минут

	1.1.11
	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	25 минут

	                               
ИТОГО
	                         
            45/50 минут в день

	1.2
	Национально-региональный компонент
	
	

	1.2.1
	Ребенок и окружающий мир
	как часть ООД
	

	1.2.2
	Рисование
	3 раза/год
	

	1.2.3
	Лепка
	3 раз/год
	

	1.2.4
	Аппликация
	4 раза/год
	

	1.2.5
	Приобщение к художественной литературе
	9 раз/год
	


























УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Подготовительные к школе подгруппы (6-7 лет) 
на 2024-2025 учебный год
Основная программа: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года №1028
- Образовательная программа « От рождения до школы»  Н Е Вераксы , Т С Комарова, Э.М.Дорофеева
    - региональная программа «Северячок», под редакцией Л.А. Труфановой, Л.С. Давыдовой, Г.В. Гончарук, МО ИПК ПК, Магадан, 2008 год. 

Длительность организованной образовательной деятельности: 30 минут
	1
	Инвариантная часть
	Периодичность
	Количество часов
в неделю

	1.1
	Федеральный компонент

	1.1.1
	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	1 час

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	30 минут

	1.1.2.
	Познавательное развитие ФЭМП
	2 раза в неделю
	1 час

	1.1.3.
	Познавательное развитие – приобщение к социокультурным ценностям, познавательно-исследовательская деятельность
	
1 раз в неделю
	
30 минут

	1.1.4
	Познавательное развитие – ознакомление с природой
	1 раз в неделю
	30 минут

	1.1.5
	Развитие речи
	1 раз в неделю
	30 минут

	1.1.6
	Развитие речи, 
приобщение к художественной литературе
	1 раз в неделю
	30 минут

	1.1.7
	Рисование
	2 раза в неделю
	1 час

	1.1.8
	Лепка
	1 раз в две недели
	30 минут

	1.1.9
	Аппликация
	1 раз в две недели
	

	1.1.10
	Музыка
	2 раза в неделю
	1 час

	1.1.11
	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	30 минут

	                               
ИТОГО
	                         
            45/50 минут в день

	1.2
	Национально-региональный компонент
	
	

	1.2.1
	Ребенок и окружающий мир
	как часть ООД
	

	1.2.2
	Рисование
	8 раз/год
	

	1.2.3
	Лепка
	2 раза/год
	

	1.2.4
	Аппликация
	4 раза/год
	

	1.2.5
	Приобщение к художественной литературе
	9 раз/год
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